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Klasyfikacja: K-50

Organizator:

Data: 2018-01-20
Miejsce: Kartéw
Dystans: 21 km

ZIMOWY POrMARATON GOR STOtOWYCH 2018
B4SP&RT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Fundacja MARATONY GORSKIE

Parking

Skaly

Czas
netto
21km

Tempo

B4SPGRT

Tempo

Zawodnik
GRACZYK Teresa
LUBANSKA Alicja
KITA Ewa
CZEKALSKA Elzbieta
TROJANOWSKA Kinga
MOLSKA Matgorzata

o Ul b WN

Znaleziono 6 wynik(éw)

279
466
280
109
357
445

PUSZCZYK BUKOWY
ZS BUKOWICE
BIEGAMDLAZDROWIA.PL

BBL GORZOW

Kategoria Mkat Alpinista

K-50
K-50
K-50
K-50
K-50
K-50

o U~ WN

TAK
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE

7km
01:11:04
01:09:26
01:20:59
01:20:54
01:26:23
01:44:25

14km
02:14:53
02:14:05
02:32:04
02:32:38
02:42:41
03:18:57

03:20:06.70
03:26:38.15
03:44:14.75
03:49:21.50
04:09:26.25
04:53:47.75

03:20:28.10
03:26:57.85
03:44:44.95
03:49:56.00
04:10:03.85
04:54:39.15

+00:06:29 (3.1%)
+00:24:16 (10.8%
+00:29:27 (12.8%
+00:49:35 (19.8%
+01:34:11 (32.0%

- = = =

min/km
9:31
9:50
10:40
10:55
11:52
13:59

km/h
6.3 (100%)
6.1 (96.8%)
5.6 (88.9%)
5.5 (87.3%)
5.1 (81.0%)
4.3 (68.3%)


http://b4sport.pl
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