
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Parking pod Szczelińcem

7km
Blędne Skały

14km
Lisia Przełęcz

19.7km

Czas
netto
31km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 WITEK Andrzej 214 140MINUT.PL M-20 1 00:37:55 01:10:53 01:47:31 02:26:11.15  4:42 12.7 (100%)

2 NICPOŃ Sebastian 108 KARKONOSZ RUNNING TEAM M-20 2 00:46:00 01:23:46 02:09:12 02:57:18.65 +00:31:07
(17.6%) 5:43 10.5

(82.7%)

3 DEINIUK Roman 113 M-20 3 00:58:23 01:49:26 02:43:55 03:54:00.80 +01:27:49
(37.5%) 7:32 7.9 (62.2%)

4 SZPAŁA Jakub 101 M-20 4 01:05:47 02:03:10 02:59:12 04:19:02.40 +01:52:51
(43.6%) 8:21 7.2 (56.7%)

5 KLIMECKI Krzysztof 233 NSK RUNS M-20 5 01:13:41 02:24:09 03:36:16 05:15:22.60 +02:49:11
(53.6%) 10:10 5.9 (46.5%)

6 BECHTA Damian 216 ADIDAS RUNNERS WARSAW M-20 6 01:29:47 02:58:15 04:25:48 06:25:05.85 +03:58:54
(62.0%) 12:25 4.8 (37.8%)

ZIMOWY PÓŁMARATON GÓR STOŁOWYCH 31 KM
Wydarzenie: Zimowy Półmaraton Gór Stołowych
Organizator: Fundacja MARATONY GÓRSKIE
Data: 2021-03-14
Miejsce: Karłów
Dystans: 31 km

Klasyfikacja: M-20

Znaleziono 6 wynik(ów)

file:///zimowy-polmaraton-gor-stolowych/m496.html
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