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1 ANDRUKIEWICZ Tomasz 478 EŁK FORCE ONE Open Masters
Mężczyzn 3 10:00 01:01:00.50 01:01:00.50  10:10 5.9 (100%)

2 TUCZAPSKI Piotr 259 XRUNNERS Open Mężczyzn 16 10:00 00:56:15 01:05:19.30 01:05:19.30 +00:04:18 (6.6%) 10:53 5.5 (93.2%)

3 MATEJCZYK Artur 201 BIAŁYSTOK BIEGA TEAM Open Masters
Mężczyzn 6 10:00 01:07:27.10 01:07:27.10 +00:06:26 (9.6%) 11:14 5.3 (89.8%)

4 AWRUK Robert 200 BIAŁYSTOK BIEGA TEAM Open Mężczyzn 21 10:00 01:07:32.80 01:07:32.80 +00:06:32 (9.7%) 11:15 5.3 (89.8%)

5 SYPYTKOWSKI Paweł 250 V.I.P-GYM EŁK Open Mężczyzn 26 10:00 01:02:00 01:08:44.50 01:08:44.50 +00:07:44
(11.2%) 11:27 5.2 (88.1%)

6 MOROZ Marta 215 CALYPSO TEAM SUWAŁKI Open Kobiet 3 10:00 01:08:53.65 01:08:53.65 +00:07:53
(11.4%) 11:28 5.2 (88.1%)

7 KOPICZKO Szymon 213 CALYPSO TEAM SUWAŁKI Open Mężczyzn 27 10:00 01:09:29.20 01:09:29.20 +00:08:28
(12.2%) 11:34 5.2 (88.1%)

8 MUSZYŃSKI Andrzej 280 Open Mężczyzn 30 10:00 01:01:08 01:09:56.30 01:09:56.30 +00:08:55
(12.8%) 11:39 5.1 (86.4%)

9 KEMICER Monika 480 EŁK FORCE ONE Open Kobiet 4 10:00 01:10:28.55 01:10:28.55 +00:09:28
(13.4%) 11:44 5.1 (86.4%)

10 GÓRSKI Grzegorz 212 CALYPSO TEAM SUWAŁKI Open Masters
Mężczyzn 7 10:00 01:10:34.50 01:10:34.50 +00:09:34

(13.6%) 11:45 5.1 (86.4%)

11 SAK Cezary 239 KTMŁ Open Mężczyzn 32 10:00 01:11:01.90 01:11:01.90 +00:10:01
(14.1%) 11:50 5.1 (86.4%)

12 JUSZKIEWICZ Piotr 272 Open Mężczyzn 34 10:00 01:04:32 01:11:46.40 01:11:46.40 +00:10:45
(15.0%) 11:57 5 (84.7%)

13 PRZEKOP Patryk 286 Open Mężczyzn 42 10:00 01:13:35.80 01:13:35.80 +00:12:35
(17.1%) 12:15 4.9 (83.1%)

14 SŁONIEWSKI Rafał 232 HUSARIA RACE TEAM Open Mężczyzn 43 10:00 01:13:36.55 01:13:36.55 +00:12:36
(17.1%) 12:16 4.9 (83.1%)

15 BIELAWSKI Mariusz 251 WHITE FLOWER POWER Open Mężczyzn 47 10:00 01:16:14.65 01:16:14.65 +00:15:14
(20.0%) 12:42 4.7 (79.7%)

16 NAGOLSKA Monika 234 IMPERIUM SIŁY Open Kobiet 6 10:00 01:16:33.15 01:16:33.15 +00:15:32
(20.3%) 12:45 4.7 (79.7%)
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17 ZYSKOWSKI Kuba 303 Open Mężczyzn 51 10:00 01:11:19 01:17:53.85 01:17:53.85 +00:16:53
(21.7%) 12:58 4.6 (78.0%)

18 MALINOWSKA Ewelina 276 Open Kobiet 9 10:00 01:22:28.60 01:22:28.60 +00:21:28
(26.0%) 13:44 4.4 (74.6%)

19 GREIBIG Michaela 240 OCR MUNICH Open Kobiet 11 10:00 01:23:55.30 01:23:55.30 +00:22:54
(27.3%) 13:59 4.3 (72.9%)

20 KASCHE Denny 241 OCR MUNICH Open Mężczyzn 69 10:00 01:23:56.70 01:23:56.70 +00:22:56
(27.3%) 13:59 4.3 (72.9%)

21 KEMICER Nikodem 481 EŁK FORCE ONE Open Mężczyzn 70 10:00 01:24:05.35 01:24:05.35 +00:23:04
(27.4%) 14:00 4.3 (72.9%)

22 KARWOWSKI Paweł 258 XRUNNERS Open Masters
Mężczyzn 9 10:00 01:13:57 01:25:08.15 01:25:08.15 +00:24:07

(28.3%) 14:11 4.2 (71.2%)

23 MILANOWSKI Maciej 277 Open Mężczyzn 79 10:00 01:25:50.75 01:25:50.75 +00:24:50
(28.9%) 14:18 4.2 (71.2%)

24 WISZNIEWSKA Urszula 298 Open Kobiet 20 10:00 01:25:50.85 01:25:50.85 +00:24:50
(28.9%) 14:18 4.2 (71.2%)

24 TRZASKOWSKA Joanaa 297 Open Kobiet 21 10:00 01:25:50.85 01:25:50.85 +00:24:50
(28.9%) 14:18 4.2 (71.2%)

26 PTAK Magda 202 BIAŁYSTOK BIEGA TEAM Open Kobiet 22 10:00 01:25:56.05 01:25:56.05 +00:24:55
(29.0%) 14:19 4.2 (71.2%)

27 ZAKRZEWSKA Ewelina 301 Open Kobiet 23 10:00 01:25:58.20 01:25:58.20 +00:24:57
(29.0%) 14:19 4.2 (71.2%)

28 SOKÓLSKA Katarzyna 242 OUTDOOR TRAINING Open Kobiet 24 10:00 01:25:59.10 01:25:59.10 +00:24:58
(29.0%) 14:19 4.2 (71.2%)

29 GRYGO Szymon 248 V.I.P-GYM EŁK Open Mężczyzn 80 10:00 01:26:36.40 01:26:36.40 +00:25:35
(29.6%) 14:26 4.2 (71.2%)

30 TOMASIAK Artur 602 BONGO TEAM Open Mężczyzn 82 10:00 01:27:18.40 01:27:18.40 +00:26:17
(30.1%) 14:33 4.1 (69.5%)

31 DĄBROWSKI Witold 205 BONGO TEAM Open Masters
Mężczyzn 12 10:00 01:27:18.90 01:27:18.90 +00:26:18

(30.1%) 14:33 4.1 (69.5%)

32 CWIRZEN Marcin 253 WOLF TEAM Open Mężczyzn 83 10:00 01:20:43 01:27:19.00 01:27:19.00 +00:26:18
(30.1%) 14:33 4.1 (69.5%)

33 GAWRYŚ Mateusz 268 Open Mężczyzn 88 10:00 01:21:44 01:28:33.05 01:28:33.05 +00:27:32
(31.1%) 14:45 4.1 (69.5%)

34 WYPYCH Adam 300 Open Mężczyzn 93 10:00 01:30:21.70 01:30:21.70 +00:29:21
(32.5%) 15:03 4 (67.8%)

35 FRYLICH Tomasz 267 Open Mężczyzn 94 10:00 01:30:22.65 01:30:22.65 +00:29:22
(32.5%) 15:03 4 (67.8%)

36 KOZIOŁ Kamil 227 HUSARIA RACE TEAM Open Mężczyzn 95 10:00 01:23:11 01:30:56.75 01:30:56.75 +00:29:56
(32.9%) 15:09 4 (67.8%)

37 STEPANCZENKO Rafał 204 BIAŁYSTOK BIEGA TEAM Open Mężczyzn 103 10:00 01:34:04.00 01:34:04.00 +00:33:03
(35.1%) 15:40 3.8 (64.4%)

38 ANDRZEJEWSKI Piotr 210 CALYPSO TEAM SUWAŁKI Open Mężczyzn 106 10:00 01:34:35.70 01:34:35.70 +00:33:35
(35.5%) 15:45 3.8 (64.4%)

39 SZNEJDER Anita 217 CALYPSO TEAM SUWAŁKI Open Masters Kobiet 4 10:00 01:34:38.60 01:34:38.60 +00:33:38
(35.5%) 15:46 3.8 (64.4%)
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40 STEUER Sylwester 226 FITOSFERA WYMIATACZE Open Mężczyzn 108 10:00 01:35:21.05 01:35:21.05 +00:34:20
(36.0%) 15:53 3.8 (64.4%)

41 ŁAPIŃSKA Patrycja 552 Open Masters Kobiet 5 10:00 01:35:44.10 01:35:44.10 +00:34:43
(36.3%) 15:57 3.8 (64.4%)

42 KRYŁOWICZ Karol 415 EŁK FORCE ONE Open Mężczyzn 110 10:00 01:35:46.70 01:35:46.70 +00:34:46
(36.3%) 15:57 3.8 (64.4%)

43 KOWALSKI Kamil 256 WYSZYLYWYPUA Open Mężczyzn 111 10:00 01:35:47.65 01:35:47.65 +00:34:47
(36.3%) 15:57 3.8 (64.4%)

44 MIŁOWICKA Karolina 249 V.I.P-GYM EŁK Open Kobiet 40 10:00 01:37:25.15 01:37:25.15 +00:36:24
(37.4%) 16:14 3.7 (62.7%)

45 GARNUSZEK Anita 244 POWER TRAINING Open Kobiet 42 10:00 01:37:41.25 01:37:41.25 +00:36:40
(37.5%) 16:16 3.7 (62.7%)

46 SOKOŁOWSKI Wojciech 562 Open Mężczyzn 118 10:00 01:27:08 01:39:03.80 01:39:03.80 +00:38:03
(38.4%) 16:30 3.6 (61.0%)

47 SIEDLECKI Tomasz 289 Open Mężczyzn 119 10:00 01:39:05.10 01:39:05.10 +00:38:04
(38.4%) 16:30 3.6 (61.0%)

48 PIERZCHAŁA Mateusz 231 HUSARIA RACE TEAM Open Mężczyzn 122 10:00 01:23:27 01:40:07.20 01:40:07.20 +00:39:06
(39.1%) 16:41 3.6 (61.0%)

49 ŚCIBOR Andrzej 287 Open Masters
Mężczyzn 17 10:00 01:32:54 01:41:37.25 01:41:37.25 +00:40:36

(40.0%) 16:56 3.5 (59.3%)

50 SIENKIEWICZ Jakub 290 Open Mężczyzn 126 10:00 01:43:13.95 01:43:13.95 +00:42:13
(40.9%) 17:12 3.5 (59.3%)

51 SKRĘTEK Paulina 292 Open Kobiet 51 10:00 01:43:17.70 01:43:17.70 +00:42:17
(40.9%) 17:12 3.5 (59.3%)

52 HORNIG Patrycja 555 Open Kobiet 52 10:00 01:43:28.35 01:43:28.35 +00:42:27
(41.0%) 17:14 3.5 (59.3%)

53 FADROWSKA Dorota 266 Open Kobiet 55 10:00 01:43:43.35 01:43:43.35 +00:42:42
(41.2%) 17:17 3.5 (59.3%)

54 ZEGAROWICZ Natalia 302 Open Kobiet 56 10:00 01:43:43.40 01:43:43.40 +00:42:42
(41.2%) 17:17 3.5 (59.3%)

55 POCIECHA Paulina 282 Open Kobiet 58 10:00 01:46:19.40 01:46:19.40 +00:45:18
(42.6%) 17:43 3.4 (57.6%)

56 BARTKIEWICZ Monika 218 DRINKERS WITH A RUNNING PROBLEM Open Kobiet 59 10:00 01:46:41.85 01:46:41.85 +00:45:41
(42.8%) 17:46 3.4 (57.6%)

57 PIWOROWICZ Monika 219 DRINKERS WITH A RUNNING PROBLEM Open Kobiet 60 10:00 01:46:47.45 01:46:47.45 +00:45:46
(42.9%) 17:47 3.4 (57.6%)

58 CZERNIEWSKA Marlena 263 Open Kobiet 64 10:00 01:48:36.90 01:48:36.90 +00:47:36
(43.8%) 18:06 3.3 (55.9%)

59 DŁUTOWSKA
Małgorzata 265 Open Kobiet 65 10:00 01:48:37.55 01:48:37.55 +00:47:37

(43.8%) 18:06 3.3 (55.9%)

60 SASANEK Karolina 351 VIP-GYM EŁK Open Kobiet 67 10:00 01:53:18.85 01:53:18.85 +00:52:18
(46.2%) 18:53 3.2 (54.2%)

61 RZEPNICKA Emilia 391 Open Kobiet 68 10:00 01:53:19.00 01:53:19.00 +00:52:18
(46.2%) 18:53 3.2 (54.2%)

62 KULIGOWSKA Wioleta 350 V.I.P-GYM EŁK Open Kobiet 69 10:00 01:53:19.20 01:53:19.20 +00:52:18
(46.2%) 18:53 3.2 (54.2%)
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63 KARAŚ Sylwia 223 FIGHTERS TEAM Open Kobiet 70 10:00 01:53:42.30 01:53:42.30 +00:52:41
(46.3%) 18:57 3.2 (54.2%)

64 POPOWSKA Monika 225 FIGHTERS TEAM Open Kobiet 71 10:00 01:53:42.55 01:53:42.55 +00:52:42
(46.3%) 18:57 3.2 (54.2%)

65 KIMSZAL Katarzyna 224 FIGHTERS TEAM Open Kobiet 72 10:00 01:53:43.00 01:53:43.00 +00:52:42
(46.4%) 18:57 3.2 (54.2%)

66 KOTAS Patrycja 237 KAZIOR TEAM Open Kobiet 75 10:00 02:01:36.45 02:01:36.45 +01:00:35
(49.8%) 20:16 3 (50.8%)

67 WOJTASZEK Piotr 299 Open Mężczyzn 134 10:00 02:12:15.85 02:12:15.85 +01:11:15
(53.9%) 22:02 2.7 (45.8%)

68 PIEKUTOWSKI Ireneusz 281 Open Mężczyzn 135 10:00 00:45:48  8:02 7.5
(127.1%)

69 POGORZELSKI Rafał 329 EŁK FORCE ONE Open Mężczyzn 136 10:00 00:46:11  8:06 7.4
(125.4%)

70 MILEWSKI Rafał 230 HUSARIA RACE TEAM Open Mężczyzn 140 10:00 00:48:36  8:31 7 (118.6%)

71 KWIATKOWSKI Michal 252 WHITE FLOWER POWER Open Mężczyzn 144 10:00 00:52:32  9:12 6.5
(110.2%)

72 ELIZAROV Pavel 413 EŁK FORCE ONE Open Mężczyzn 153 10:00 00:56:35  9:55 6 (101.7%)
73 SIWIK Dawid 291 Open Mężczyzn 162 10:00 00:59:29  10:26 5.7 (96.6%)
74 MĘDRYKOWSKI Damian 229 HUSARIA RACE TEAM Open Mężczyzn 175 10:00 01:03:05  11:04 5.4 (91.5%)

75 ROMAŃCZUK Tomasz 203 BIAŁYSTOK BIEGA TEAM Open Masters
Mężczyzn 23 10:00 01:04:16  11:16 5.3 (89.8%)

76 ORŁOWSKI Kamil 216 CALYPSO TEAM SUWAŁKI Open Mężczyzn 178 10:00 01:05:20  11:27 5.2 (88.1%)
77 SZANIAWSKI Marcin 245 RD TEAM Open Mężczyzn 183 10:00 01:06:27  11:39 5.1 (86.4%)
78 MASŁOWSKI Michał 214 CALYPSO TEAM SUWAŁKI Open Mężczyzn 184 10:00 01:06:31  11:40 5.1 (86.4%)
79 LESZCZENKO Hubert 257 WYSZYLYWYPUA Open Mężczyzn 189 10:00 01:10:10  12:18 4.9 (83.1%)
80 MAĆKOWIAK Dawid 567 Open Mężczyzn 190 10:00 01:10:11  12:18 4.9 (83.1%)
81 PIPIRO Piotr 235 IMPERIUM SIŁY Open Mężczyzn 191 10:00 01:10:15  12:19 4.9 (83.1%)
82 JASIAK Adrian 361 Open Mężczyzn 192 10:00 01:10:37  12:23 4.8 (81.4%)
83 MISIAK Piotr 278 Open Mężczyzn 193 10:00 01:10:52  12:25 4.8 (81.4%)
84 SPECHT Mateusz 294 Open Mężczyzn 194 10:00 01:10:53  12:26 4.8 (81.4%)
85 MŁYŃSKI Bartłomiej 279 Open Mężczyzn 195 10:00 01:10:54  12:26 4.8 (81.4%)
86 SOBOLEWSKI Wojciech 293 Open Mężczyzn 201 10:00 01:16:04  13:20 4.5 (76.3%)

87 TELISZEWSKI Maciej 221 EKIPA HAIER Open Masters
Mężczyzn 25 10:00 01:17:57  13:40 4.4 (74.6%)

88 DĄDELEWSKA Joanna 243 PIĘKNI I BESTIE Open Kobiet 79 10:00 01:21:46  14:20 4.2 (71.2%)
89 ŁOTOCKI Rafał Jerzy 255 WOLF TEAM Open Mężczyzn 207 10:00 01:21:48  14:21 4.2 (71.2%)
90 KUBIAK Kaj 254 WOLF TEAM Open Mężczyzn 208 10:00 01:21:54  14:22 4.2 (71.2%)
91 BAKUŁA Adrian 261 Open Mężczyzn 209 10:00 01:21:55  14:22 4.2 (71.2%)

92 MARKIEWICZ Arkadiusz 228 HUSARIA RACE TEAM Open Masters
Mężczyzn 27 10:00 01:21:56  14:22 4.2 (71.2%)

93 KOC Tomasz 274 Open Mężczyzn 217 10:00 01:26:06  15:06 4 (67.8%)

94 WŁODARCZYK
Agnieszka 238 KONIUCHY OCR Open Kobiet 80 10:00 01:26:51  15:14 3.9 (66.1%)

95 GRAJEWSKI Olgierd 247 V.I.P-GYM EŁK Open Mężczyzn 221 10:00 01:32:03  16:08 3.7 (62.7%)
96 GRYGO Adrian 414 EŁK FORCE ONE Open Mężczyzn 222 10:00 01:33:03  16:19 3.7 (62.7%)

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Seria
Przeszkoda

5.7km

Czas
netto
6km

Czas
brutto
6km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h



KACPRZAK Kamil 273 Open Mężczyzn 10:00 01:27:27
DNF DNF DNF - - (0.0%)

DARUK Jaromir 264 Open Mężczyzn 10:00 DNF DNF DNF - - (0.0%)
GIL Marta 269 Open Kobiet 10:00 DNF DNF DNF - - (0.0%)
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