10

11

12

13

14

15

Zawodnik

BANACH Tomasz
KLOSINSKI Jarostaw
SZOSTAK Krzysztof
WOLEK Jerzy
BOGUSZ Marek
BRZEZINSKI Andrzej
KUCINSKI Andrzej

ZIGLKOWSKI Krzysztof

DRZEWIECKI-ZARZECZNY
Grzegorz

DRAIM Jacek
JASICKI Julian
BOCHNIAK Andrzej
BUDA Marek
KROMOLICKI Leszek

OZIMEK Jacek

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Weteran Il M - 60

7111

7714

7382

7913

7756

7192

7193

7272

7045

7857

7717

7963

7365

7377

7092

LANRUNS

CHODZIEZ

Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gdrskich
Fundacja MARATONY GORSKIE

2022-07-14
Ladek-zdréj
21 km

KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE

WALKA KOSTRZYN

BAZA ZDROWIA FRESCO

PRO-RUN WROCtAW

MD RUN TRAINING

STRONSKA GRUPA ROWEROWA

VISEGRAD MARATON RYTRO NOWY SACZ

SPORTOWY KAZMIERZ

Kategoria

Weteran I M -
60

Weteran II M -
60

Mkat

Weteran I M - 3

60
Weteran I M -
60

Weteran II M -
60

Weteran II M - 6

60

Weteran [I M - 7

60
Weteran [I M -
60
Weteran [I M -
60
Weteran [I M -
60
Weteran [I M -
60
Weteran [I M -
60
Weteran [I M -
60
Weteran [I M -
60
Weteran II M -
60

10

12

13

15

Czas
startu

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

Start
Ladek
0.01km

00:00:54

00:02:11

00:01:41

00:02:40

00:01:05

00:00:11

00:03:07

00:02:16

00:02:14

00:02:53

00:00:46

00:02:06

00:03:24

00:02:49

00:02:36

01:21:10

01:32:41

01:30:56

01:34:27

01:40:17

01:33:06

01:48:42

01:51:42

01:47:19

01:54:45

01:42:44

01:57:29

01:52:41

01:53:58

02:07:42

ZtOTY POEMARATON - 21 KM

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

02:29:25.00

02:33:08.35

02:34:49.15

02:44:24.95

02:58:52.35

03:03:40.20

03:07:33.55

03:10:32.60

03:11:26.75

03:15:54.75

03:16:02.90

03:16:48.70

03:17:14.35

03:28:24.75

03:40:28.65

Czas
brutto
21km

02:29:25.00

02:33:08.35

02:34:49.15

02:44:24.95

02:58:52.35

03:03:40.20

03:07:33.55

03:10:32.60

03:11:26.75

03:15:54.75

03:16:02.90

03:16:48.70

03:17:14.35

03:28:24.75

03:40:28.65

+00:03:43
(2.4%)
+00:05:24
(3.5%)
+00:14:59
(9.1%)
+00:29:27
(16.5%)
+00:34:15
(18.6%)
+00:38:08
(20.3%)
+00:41:07
(21.6%)
+00:42:01
(22.0%)
+00:46:29
(23.7%)
+00:46:37
(23.8%)
+00:47:23
(24.1%)
+00:47:49
(24.2%)
+00:58:59
(28.3%)
+01:11:03
(32.2%)

BASEGRI

Tempo Tempo

min/km km/h
706 oo
7:17 (8§§.6%)
2 e
7:49 (79'1.7%)
8:31 (783.3%)
8:44 (68'2.1%)
8:55 (67';8%)
9:04 (67'2.6%)
9:06 (67'2.6%)
9:19 ?7'2.2%)
9:20 ?7'2.2%)
9:22 ?7'2.2%)
9:23 ?7'2.2%)
9:55 ?7]“4%)
10:29 ?63.9%)


file:///dolnoslaski-festiwal-biegow-gorskich/m749.html
http://b4sport.pl

Start Czas Czas

Czas Ladek Bl netto brutto Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat startu 0.01km 10.3km 21km PALG min/km km/h
. Weteran [I M - An. o, e, AT AT +01:11:51 . 5.7

16 STRUG Dariusz 7100 60 16 00:00:00 00:03:17 02:05:44 03:41:16.85 03:41:16.85 (32.5%) 10:32 (67.9%)
q Weteran I M - AN, A, - e e +01:17:09 . 5.6

17 SADOWSKI Andrzej 7660 60 17 00:00:00 00:04:03 01:57:59 03:46:34.35 03:46:34.35 (34.1%) 10:47 (66.7%)
18  FABIANSKI Czeslaw 7574  SUPERMARATON KALISZ Weteran 1M- 18 00:00:00 00:02:07 02:18:42 03:58:20.00 03:58:20.00 '°1:283% 1759 23

60 (37.3%) (63.1%)
Weteran Il M - +02:18:34 4.4

19 PODSIADLY Robert 7180 60 19 00:00:00 00:03:56 02:30:06 04:47:59.60 04:47:59.60 (48.1%) 13:42 (52.4%)

Znaleziono 19 wynik(6w)



	ZŁOTY PÓŁMARATON - 21 KM
	Klasyfikacja: Weteran II M - 60


